CAMARA MUNICIPAL
SAO RAIMUNDO DAS MANGABEIRAS

Projeto de Lei n°. 02/2021

Dispbe sobre o reconhecimento da prética da atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais para em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade bem como
em espagos publicos, no &mbito do Municipio de S&o Raimundo
das Mangabeiras e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO RAIMUNDO DAS MANGABEIRAS, Estado do Maranhao, no uso de suas
atribuicdes, FACO SABER que 0 Plenario da Camara Municipal aprovou e eu, Prefeito Municipal, SANCIONO a
presente LEI.

Art.1°. Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade bem como em espagos
plblicos no ambito do Municipio de S&o Raimundo das Mangabeiras/MA.

Art.2°. Deveré ser realizada a limitagao do niimero de pessoas que frequentam os espagos no mesmo horario no
limite de 50% do total da capacidade do estabelecimento, além de adotadas medidas de contengéo sanitarias,
quais sejam: uso permanente de mascara facial, higienizag&o continua do espago e seus equipamentos,
disponibilizag&o de &lcool e manutenco de distanciamento entre usuarios, objetivando impedir a propagacao de
doengas, de acordo com a gravidade da situagdo, desde que por decisdo devidamente fundamentada em
normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicara a extenséo, motivos e critérios técnicos e cientificos
embasadores das restrigdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 3°. Em caso de descumprimento da presente lei, o estabelecimento sera notificado e, imediatamente,
compelido a suspender suas atividades até posterior deliberagéo.

Art. 4°, O Poder Executivo podera estabelecer normas sanitarias e protocolos complementares a serem seguidos.
Art. 5°. A presente Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando-se as disposicdes em contrario.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Sao Raimundo das Mangabeiras/MA, em 15 de margo de 2021.
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Vereadora Municipal - PCdoB
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Justificativa

O presente projeto de lei que ora submeto & analise dos nobres pares tem por objetivo garantir o
reconhecimento da essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servios destinados a essa finalidade bem como em espagos publicos no
ambito do Municipio de Sao Raimundo das Mangabeiras/MA.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagéo sanguinea, fortalecer o sistema
imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e fortalecer os ossos, dentre outros
beneficios, os quais podem ser alcangados em cerca de um més apds o inicio da atividade fisica regular, como
caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao.

Ja o exercicio fisico é a atividade fisica de forma planejada e estruturada com o objetivo de manter
ou melhorar a aptidéo fisica, devendo ser operacionalizada por profissional da area.

A nossa Carta Magna, em seu artigo 6°, trata de forma clara que a saude & um direito de todos e um
dever do poder publico de prover as condigdes necessérias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio
deste direito, através de politicas econémicas e sociais com foco na redugéo de doengas tanto fisicas como
psiquicas.

A Lei Federal no. 8080/1990 que ‘Dispde sobre as condigbes para a promogéo, protecdo e
recuperagdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e d& outras

providéncias,” destaca o direito fundamental pela saide, vejamos:

Art. 2° A salde & um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigdes indispenséveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a salide consiste na formulagéo e
execugdo de poliicas econdmicas e sociais que visem & redugdo de

Avenida Principal, n°. 02, Bairro Sdo José
Sao Raimundo das Mangabeiras/MA - CEP: 65.840-000



CAMARA MUNICIPAL
SAO RAIMUNDO DAS MANGABEIRAS

riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de
condigbes que assegurem acesso universal e igualitério as acdes e aos
servicos para a sua promogéo, protecdo e recuperagéo.

§ 2° O dever do Estado n&o exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.

Portanto, da simples analise do texto supra transcrito, tem-se que, ¢ direito fundamental de qualquer
pessoa a saude, reconhecendo a importancia entdo dos estabelecimentos prestadores de servicos bem como
dos espagos publicos destinados a essa finalidade como ferramentas para preservagao deste direito
fundamental, resultando um aperfeicoamento fisico e psicoldgico, ensejando o direito & dignidade da pessoa
humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para toda a sociedade mangabeirense, julgo ser
importante essa discussdo em nossa Casa Legislativa, apresentando este projeto de lei & apreciagdo dos meus

nobres pares e ja solicitando o apoio de todos a esta iniciativa.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Sgo Raimundo das Mangabeiras/MA, em 15 de margo de 2021.

Josemara/Qliveira da Silva
Vereadora Municipal - PCdoB
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